Instrukcja obstugi smartwatcha KW10

Przed uzyciem zegarka, zapoznaj sig catkowicie z jego instrukcjg.

Uwagi dotyczace uzytkowania:

1. Producent zastrzega sobie prawo niepoinformowania uzytkownika o
zmianach wprowadzonych w instrukcji obstugi. Niektére funkcje w
przypadku innej wersji oprogramowania mogg dziata¢ inaczej i jest to
normalne.

2. Przed uzyciem produktu po raz pierwszy nalezy go tadowac przez
ponad 2 godziny.

3. Przed uzyciem produktu nalezy najpierw go potaczy¢ z aplikacja, aby
zsynchronizowac czas i informacje personalne.

4. Produkt jest wodoodporny w stopniu P68, jednak nie jest odporny na
goraca wode, herbate czy inne zrace substancje oraz na zanurzanie w
wodzie o gtebokosci ponizej 3 metréow. Powyisze zachowania moga
doprowadzi¢ do dostania sie wody do produktu i zniszczenia go. Nie
bedzie mozliwe skorzystanie z gwarancjii ustug darmowej naprawy.

Opis produktu:

Tarcza zegarka

Strefa dotykowa

Magnetyczne wej

tadowania
Misisce badana
tetna
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Urzadzenia, ktére daja sie sparowac z zegarkiem:

Telefon z systemem Android: Wersja systemu 5.0 i wzwyz.
Telefon z systemem 10S: Wersja systemu 9.0 i wzwyz.

Sposéb regulowania zapiecia bransolety:

1. Rysunek nr 1 pokazuje zapiecie zegarka.

2. Zgodnie z rysunkiem nr 2 za pomocg igty do karty SIM podnie$ klamre
bransolety i przesur ja do zgdanej pozyciji.

3. Zgodnie z rysunkiem nr 3 zapnij klamre, mocujac ja w wyztobieniu
znajdujacym sie z drugiej strony bransolety.

4. Tak jak na obrazku 4 nalezy najpierw dobrze zapia¢ wewnetrzng czesé
klamry, a dopiero pdzniej jej zewnetrzng czesé.

Gtéwne funkcje produktu:

Podstawowe operacje:

1. Wtaczanie: Naci$nij dtugo w miejscu strefy dotykowej na tarczy
zegarka lub nacisnij przycisk z boku tarczy przez 3 sekundy. W trybie
uspienia nacisnij krotko przycisk z boku tarczy lub raz naciénij strefe
dotykowa tarczy, aby wybudzi¢ zegarek.

2. Wytaczanie: Naciskajgc dtugo przycisk dotykowy, przejdziesz do opcji
wytaczenia zegarka (tak jak na obrazku nr 1). Naci$nigcie przycisku
dotykowego raz i wybdr opcji ,tak” wytaczy zegarek, nacisniecie opcji
»nie” spowoduje wyjscie z interfejsu wytgczania zegarka i powré6t do
menu gtéwnego (jak na obrazku nr 2). Dtugie przycinigcie bocznego
przycisku réwniez spowoduje wytgczenie zegarka.

Uwaga: Podczas tadowania zegarek mimo préby wytaczenia, uruchamia
sie ponownie.
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Zmiana wygladu tarczy:
WejdZ w opcje ,wybdr motywu” i naci$nij dtugo przycisk dotykowy (jak
na obrazku nr 3). Bedziesz mie¢ do wyboru kilka motywéw (jak na

obrazku 4). Krétkie naciskanie przycisku dotykowego powoduje
przegladanie dostepnych motywéw. Dtugie naci$niecie przycisku
dotykowego powoduje zmiang wygladu tarczy na wybrany motyw.
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llos¢ krokow, spalonych kaloriii przebyty dystans:
Po witaczeniu zegarka automatycznie wtacza sie funkcja liczenia krokoéw,
kalorii i przebytego dystansu. Na tarczy zegara wyswietlane sg aktualne
dane. Po potaczeniu zegarka z aplikacjg za pomocg Bluetooth, dane beda
sig automatycznie aktualizowaé (mozna tez recznie odswiezac). Dane z
opaski bedg zapisywac sie w aplikacji. Codziennie o pétnocy opaska
zaczyna liczy¢ od nowa i zeruije liczniki z dnia poprzedniego.
Mierzenie tetna:
Dtugie naci$nigcie przycisku dotykowego w opcji mierzenia tetna
powoduje rozpoczecie mierzenia tetna (jak na obrazku 6). Ponowne
dtugie nacisnigcie przycisku dotykowego lub kroétkie nacisniecie
bocznego przycisku powoduje wyjscie z opcji mierzenia tetna i powrét do
menu gtéwnego. Zapis wynikéw pomiaréw tetna wyswietla sie w opcji
mierzenia tetna tak jak na obrazku nr 5. Podczas mierzenia tetna zegarek
powinien $cisle przylega¢ do nadgarstka.

(B 5) (E6)

Rejestrowanie snu:

Rejestrowanie snu przez zegarek jest domyslnie ustawione miedzy
godzing 22 a 8 rano. Jesli podczas snu nosi sie zegarek, to nastepnego
dnia o0 8 rano mozna sprawdzic rejestr snu (tak jak na obrazku 7). Gdy
zegarek jest potaczony z aplikacjg poprzez Bluetooth, to dane z rejestru
snu automatycznie synchronizujg sie w aplikacji (mogg by¢ tez recznie
odswiezane).
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Tryb uprawiania sportu:

Aby przejs¢ w tryb uprawiania sportu, nalezy dtugo przycisngé przycisk
dotykowy na tarczy zegarka. Jest 9 dyscyplin, ktére mozna wybraé&
bieganie, chodzenie, wspinaczka gorska, jazda na rowerze, ptywanie,
ping pong, koszykéwka, badminton i pitka nozna.

Tryb biegania, chodzenia i wspinaczki:

Aby wejs¢ w jeden z tych trybdw, nalezy nacisng¢ dtugo przycisk
dotykowy. Zegarek zawibruje raz, informujac o rozpoczeciu treningu.
Zegarek bedzie pokazywaé tetno, czas i liczbe krokéw. Ponowne
nacisniecie przycisku dotykowego spowoduje zatrzymanie treningu.
Zegarek réwniez zawibruje i pokaze dotychczas zebrane dane. Po
zatrzymaniu treningu pojedyncze naci$niecie przycisku dotykowego
spowoduje przetgczenie trybu uprawiania sportu.

Tryb jazdy na rowerze, ptywania, ping ponga, badmintona, koszykowkii
pitki noznej:

Aby wtaczy¢ jeden z poszczegdlnych trybdw, nalezy dtugo nacisngé
przycisk dotykowy. Zegarek zawibruje raz, informujac o rozpoczeciu
treningu. Zegarek bedzie pokazywac tetno, spalone kalorie i czas trwania
treningu. Ponowne dtugie nacisniecie przycisku dotykowego spowoduje
zatrzymanie treningu. Zegarek zndéw zawibruje i pokaze dotychczas
zebrane dane. Po zatrzymaniu treningu pojedyncze nacisniecie przycisku
dotykowego spowoduje przetaczenie trybu uprawiania sportu.

Stoper:

Przy opdji ,stoper” dtugie naci$niecie przycisku dotykowego, powoduje
wejscie w opcje ,stoper”. Krétkie nacisnigcie przycisku dotykowego
powoduje rozpoczecie odliczania, a ponowne kroétkie naci$niecie
powoduje zatrzymanie odliczania. Dtugie nacisniecie przycisku powoduje
wyjscie z opcji ,stoper”.

Pobieranie i sposéb uzytkowania aplikacji:

Pobieranie i instalowanie aplikacji:

Za pomocy telefonu zeskanuj ponizszy kod QR, nastepnie pobierz i
zainstaluj aplikacje na swoim telefonie. W telefonach z systemem 10S
mozna znalezé aplikacje réwniez w App Store, szukajagc pod nazwa
,LinkTo Health”.

Sposdb parowania zegarka z aplikacja:

Wejdz w aplikacje i wybierz opcje ,rejestracja nowego uzytkownika” lub
Llogowanie poprzez inng aplikacje”, mozna tez zalogowac sie, omijajac
proces rejestracji (tak jak na obrazku 8). Po zalogowaniu przejdz do
zaktadki z urzadzeniami i wybierz opcje ,sparuj nowe urzgdzenie” (tak jak
na obrazku nr 9). Wejdz w opcje ,dodaj swoje urzadzenie” i wybierz
zakupione przez siebie urzadzenie (tak jak na obrazku nr 10). Wybierz
opcje recznego taczenia urzadzen (tak jak na obrazku nr 11). Aplikacja
zacznie wyszukiwaé urzadzenie. W tym momencie nalezy wejs¢ w
zegarku w okno wytaczania urzadzenia, aby zobaczy¢ nazwe Bluetooth
urzadzenia. Nastepnie w aplikacji znajdZz nazwe swojego urzadzenia i
wybierz je (tak jak na obrazku nr 12, aby urzgdzenia sie potgczyty (tak jpk
na obrazku nr 13).

Uwaga: Po potaczeniu sig¢ urzadzer, automatycznie wyskoczg okna
zezwolenia na dostep. Nalezy zezwoli¢ aplikacji na wszystkie dostepy,
aby urzadzenie mogto dziataé poprawnie.
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Inne funkcje zegarka (dostepne dopiero po zainstalowaniu aplikacji):
Szukanie telefonu:

W opcji ,szukanie telefonu” nalezy przycisng¢ dtugo przycisk dotykowy.
Telefon wyda sygnat dZzwiekowy trwajacy 3 sekundy, aby mozna go byto
znalezé.

Powiadomienia o wiadomosciach:

W aplikacji nalezy wtgczy¢ powiadomienia o wiadomosciach. Gdy na
telefon przyjda nowe wiadomosci lub potaczenia, to w zegarku réwniez
pojawig si¢ powiadomienia i bedzie mozna sprawdzi¢ w nim wiadomosci.
Aby sprawdzi¢ nieprzeczytane wiadomosci, nalezy nacisng¢ przycisk
dotykowy i wybra¢ opcje ,sprawdi wiadomosci”. Zegarek zapisuje trzy
najnowsze wiadomosci. Gdy przyjdzie nowa wiadomos¢, to najstarsza z
tych trzech sie wymazuje.

Robienie zdje¢ z samowyzwalacza:

W aplikacji nalezy wejs¢ w opcje ,robienie zdje¢ zegarkiem”. Na ekranie
zegarka pojawi sie ikona aparatu. Nalezy potrzgsngé nadgarstkiem, aby
wykonac¢ zdjecie. Zdjecie zapisuje sie w albumie telefonu. W niektérych
telefonach z systemem Android nalezy sprawdzié w folderze
,zarzadzanie plikami”, gdzie zapisujq sie zdjecia, poniewaz rdzne systemy
Android maja rézne sposoby aktualizacji Zrédet.

Uwaga: Nalezy zezwoli¢ na wszystkie wyskakujace prosby o dostep.
Przypomnienie o zbyt dtugim przebywaniu w pozycji siedzacej/ zazyciu
lekarstwa / wypiciu wody / spotkaniu:

W aplikacji nalezy wejs¢ w zaktadke ,urzgdzenia”, a nastepnie w opcje
dotyczacg powyzszych przypomnien i wybrac zaktadke ,ustawienia”. Dla
kazdego rodzaju przypomnieri mozna ustawi¢ oddzielne interwaty. Po
ustawieniu interwatéw nalezy klikng¢ ,zapisz” w prawym gérnym rogu
aplikacji. Gdy nadejdzie czas przypomnienia, na ekranie zegarka pojawi
si¢ odpowiednia ikona, a zegarek zawibruje przypominajgc o konkretnym
dziataniu.

Budzik:

W aplikacji, w zaktadce ,urzgdzenia” nalezy wtaczy¢ opcje ,budzik” i
ustawi¢ czas, kiedy ma zadzwoni¢. Gdy przyjdzie pora dzwonienia
budzika, to na zegarku pojawi sig ikona budzika i czas, a zegarek
zawibruije.

State mierzenie tetna:

W aplikacji, w zaktadce ,urzadzenia” nalezy wybrac opcje ,mierzenie
tetna” i wejs¢ w zaktadke ,ustawienia”. Nalezy wtaczyéizapisa¢ funkcje
mierzenia tetna, aby funkcja dziatata poprawnie. Zegarek bedzie mierzy¢
tetno w odstepach 5 minut, jedli bedziesz mie¢ zegarek zatozony na
nadgarstek. Po wytgczeniu funkcji, zegarek nie bedzie automatycznie
mierzy¢ tetna.

Podswietlenie ekranu zegarka, gdy podnosi si¢ nadgarstek:

Aby wtaczyd funkcje, nalezy wejs¢ w zaktadke ,urzadzenia” w aplikacji.
Po wtaczeniu funkcji ekran zegarka bedzie sie podswietlaé, gdy
podniesiesz lub obrdcisz nadgarstek.

Rejestrowanie cyklu menstruacyjnego (dziata tylko w momencie, gdy w
informacjach personalnych zaznaczona jest pte¢ kobieca):

W aplikacji, w zaktadce ,urzadzenia” nalezy wtaczyé funkcje
rejestrowania cyklui ustawi¢ dane takie jak: data ostatniej menstruacji,
dtugosé trwania cyklu i menstruacji, date urodzin i pierwszej menstruacji
oraz wzrost. Nacisnij ,rejestruj wiecej”, aplikacja powiadomi o
pomyslnym ustawieniu parametrow i wtaczy kalendarz z rejestrem cyklu.
System automatycznie obliczy twoje dni ptodne i nieptodne oraz date
rozpoczecie kolejnej menstruacii.

Klikajagc w ,rozpoczecie cyklu”, pojawig sie czas trwania cyklu i inne
szczegdtowe informacje. Klikajgc w inna date, pokaze sig stan danego
dnia menstruacji. Mozna w szczegétowych informacjach zaznaczy¢
odczuwany bdl, site krwawienia i nastroj.

Klikajac w dni oznaczone czerwonym polem (tak jak na obrazku 14),
pokaze sie informacja o uwagach do danego dnia menstruacji. Klikajac w
lewym gérnym rogu aplikacji, wyjdziesz z kalendarza i powrdécisz do opcji
powiadomiert o cyklu. Gdy powiadomienia sg wtaczone, to w zegarku
automatycznie pokazuje sie aktualny stan na dany dzien. Jesli chcesz
wytaczy¢ powiadomienia, musisz nacisngé w prawym gdérnym rogu
,zapisz”, aby zachowa¢ ustawienia.
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Aktualizacja oprogramowania:

Jesli pojawi sie aktualizacja oprogramowania zegarka, to po potgczeniu z
aplikacjg, pojawi sie powiadomienie o dostepnej aktualizacji.

L ie czestych pr

Jesli podczas uzytkowania urzadzenia napotkasz jaki$ problem, zapoznaj
sie z ponizsza listg i sprébuj wedtug niej usung¢ usterke. Jezeli dalej nie
udato sie rozwigza¢ problemu, skontaktuj sie ze sprzedawca lub ze
wskazanym pracownikiem, ktdry moze naprawic¢ urzadzenie:

Whtaczenie urzadzenia jest niemozliwe:

1. By¢ moze zbyt krétko naciskasz przycisk dotykowy. Nacisnij go dtuzej
niz 3s.

2. By¢ moze bateria urzgdzenia jest zbyt niska. Podtgcz urzadzenie do
tadowania za pomoca dotaczonego do zestawu kabla.

3. Jezeli zegarek zbyt dtugo nie byt uzywany i nie reaguje na tadowanie
poprzez zwykta tadowarke, to nalezy podtaczy¢ zegarek do tadowania za
pomocy tadowarkio mocy wyjsciowej 5V/2V, aby pobudzi¢ urzadzenie
do tadowania.

Zegarek wytacza sie samoistnie:

By¢ moze bateria urzadzenia jest zbyt niska. Nataduj baterie zegarka.
Czas uzywania zegarka jest zbyt krotki:

1. By¢ moze bateria zegarka nie zostata w petni natadowana. Nataduj
baterie zegarka do petna (do petnej baterii nalezy tadowa¢ zegarek
przynajmniej 2 godziny).

2. tadowarka lub kabeltadujgcy nie dziatajg poprawnie. Sprébuj zmieni¢
kabel lub tadowarke.

3. Sprawdz, czy wtyczki kabla s3 odpowiednio podtaczone.



