Instrukcja obstugi Smartwatcha K22

Nataduj catkowicie urzgdzenie przed jego uzyciem. Aplikacja: Dafit

1. Pobieranie aplikacji:

1.1 Nacisnij dtugo boczny przycisk ,, Wtgcz”, aby wiaczyc.

1.2 Zeskanuj ponizszy kod QR, aby zainstalowa¢ aplikacje Dafit, lub pobierz
,Dafit” z App Store lub Google Play, a nastepnie zainstaluj.

Kompatybilny system: Android 4.4 i nowszy (iOS 8.0 i nowszy)

taczenie wersji z funkcjg potgczen Bluetooth:

Krok 1: wigcz Bluetooth telefonu komdrkowego

Krok 2: otworz aplikacje ,,Dafit”, wybierz opcje ,Dodaj urzadzenie”, aby sie
potaczyc.

Krok 3: Wiacz menu telefonu w zegarku.

TURN ON

Krok 4: Sprawdz w menu zegarka w ,,informacjach” adres MAC ostatnich
czterech numerdw, takich jak ,,A9C7”, a nastepnie przejdz w telefonie
komorkowym w ,,ustawienia Bluetooth”, aby wyszukac te sama nazwe
Bluetooth z ostatnimi 4 cyframi ,, A9C7”. Postepuj zgodnie z ponizszymi
obrazkami:
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taczenie zegarka bez funkcji potaczen Bluetooth:

1.3 Wejdz do aplikacji, aby powigza¢ wyszukiwane urzadzenie.

Krok 1: Wtacz Bluetooth w telefonie komdrkowym.

Krok 2: Otworz aplikacje ,,Dafit” i wybierz opcje ,,Dodaj urzagdzenie”, aby
potaczyc sie z urzadzeniem.

2. Funkcje urzadzenia:

2.1. Czas

2.1.1 Wtaczanie: Dtugie nacisniecie przycisku bocznego ,, Wtacz” przez 3
sekundy.

2.2.2 Wytaczanie: W interfejsie czasu, nacisnij przycisk boczny ,, Wtacz”
przez 3 sekundy, a nastepnie kliknij ikone ,,v”, aby wytaczy¢.

2.2.3 Przetacz tarcze zegarka: Dtugie nacisniecie ekranu w miejscu gtéwnej
tarczy zegarka przefacza tarcze. S 4 opcje wyswietlania. Czwarta tarcza
daje mozliwo$¢ ustawienia wtasnego zdjecia, wystarczy dodac je w
aplikacji.

2.2. Funkcje w menu:

2.2.1. Rejestr aktywnosci (krokomierz)
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2.2.2. Monitorowanie snu:
Okres monitorowania snu: 20:00 do 10:00
Upewnij sie, ze podczas snu masz zatozone urzadzenie na reke.
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2.2.3. Monitorowanie tetna:
Jesli potrzebujesz monitorowania tetna bez przerwy, zaznacz w aplikacji
Dafit opcje , catodniowe monitorowanie tetna” w ustawieniach ,inne”.

2.2.4. Cwiczenia (wiele trybéw sportowych: chodzenie, bieganie, jazda na
rowerze, skakanie na skakance, badminton, koszykdwka, pitka nozna,
ptywanie. Wszystkie dane z ¢wiczen zostang zsynchronizowane z aplikacja
Dafit na telefonie komérkowym).
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Woybierz zadany tryb sportowy, wtacz go i zobacz wszystkie dane dotyczace
¢wiczen: dystans, spalone kalorie, tetno zgodnie z ponizszym obrazkiem;
Przesuniecie palcem po lewej stronie ekranu moze zakoriczy¢ lub
wstrzymac monitorowanie danej aktywnosci.
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2.2.5. Potaczenia gtosowe Bluetooth (tylko K22 z funkcjg potaczen
Bluetooth)
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TURN ON

2.2.6. Monitorowanie cisnienia krwi (kliknij w ekran, aby monitorowac)
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2.2.7 Monitorowanie saturacji krwi (kliknij w ekran, aby monitorowac)
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2.2.8.Pogoda (Przesuwajac palcem po ekranie mozesz sprawdzic¢
informacje o pogodzie w danym tygodniu)
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2.2.9. Zdjecia:

Android: Wtacz aplikacje Dafit, w zegarku wybierz opcje ,migawka”,
potrzasnij zegarkiem lub kliknij, aby zrobi¢ zdjecie.

10S: W zegarku wybierz opcje ,, migawka”, upewnij sie, ze aparat telefonu
komérkowego jest wiaczony, potrzasnij zegarkiem lub kliknij w ikone.

SHUTTER

2.2.10. Odtwarzacz (Wejdz w muzyke Bluetooth, kliknij w Srodkowg ikone,
aby wstrzymac lub kontynuowac odtwarzanie. Nacisnij lewg ikone, aby

odtworzy¢ poprzedni utwér. Nacisnij prawg ikone, aby odtworzyé nastepny

utwor).
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2.2.11. Powiadomienia z innych aplikacji:

Wtacz powiadomienia dla aplikacji Dafit z aplikacji takich jak Facebook,
Twitter, Skype itp. Zwrd¢ uwage na ustawienia w telefonach z systemem
Android: aplikacja Dafit/powiadomienia/wtacz dla aplikacji Dafit
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. Menu (przesun palcem w dét po gtéwnym ekranie zegarka)
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3.1.Tryb kinowy

3.2.Regulacja jasnosci

3.3. Tryb wibracji lub wyciszenia

3.4. Informacje o pogodzie

3.5.Ustawienia: stoper, alarm, odliczanie, jasnos¢, zrdb zdjecie poprzez
potrzasniecie, tryb kinowy, reset, wytgczenie, informacje, kod aplikacji.
4.Funkcje w aplikacji Dafit

4.1.Synchronizacja danych

Wszystkie zebrane dane z urzadzenia zostang zsynchronizowane w
aplikacji Dafit na telefonie komdrkowym, np.: kroki, monitorowanie snu,
tetno, cisnienie krwi, saturacja krwi i inne dane, tak jak ponizej.

4.2. Inteligentny interfejs potgczenia urzadzenia:

4.2.1 Tarcze zegarka: S 4 opcje wyswietlania. Czwarta tarcza daje
mozliwo$é ustawienia wtasnego zdjecia, wystarczy dodaé je w aplikacji.

4.2.3 Powiadomienia (Wtacz komunikaty w aplikacjach
spotecznosSciowych, takich jak WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter itp.)
4.2.4. Alarmy (3 opcje)
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4.2.5.Migawka

4.2.6. Inne (Znajdz moje urzadzenie, formaty czasu, ustawienie czasu bez
przeszkadzania, przypomnienie o zbyt dtugim przebywaniu w pozycji
siedzgcej, catodniowe monitorowanie pracy serca, ekran szybkiego
podgladu, pogoda, przypomnienie o piciu wody, przypomnienie o cyklu
fizjologicznym):

A. Wiacz tryb ,,Znajdz moje urzgdzenie”, opaska bedzie wibrowag, jesli
aktywne jest potaczenie Bluetooth miedzy telefonem komérkowym a
opaska.

B. Format czasu (2 opcje ustawien: 12 i 24 godziny)

C. Tryb ustawiania czasu bez przeszkadzania.

D. Przypomnienie o zbyt dtugim przebywaniu w pozycji siedzacej (miedzy
10:00 a 22:00).

E. Catodniowe monitorowanie pracy serca (wtgcz go, aby monitorowaé
tetno przez caty dzien).

F. Szybki podglad: wybudzenie ekranu (wtacz opcje i wybierz odcinek
czasu, podczas ktérego ekran ma by¢ podswietlony).

G. Przypomnienie o piciu wody.

H. Pogoda (wtacz pogode, wybierz zadane miasto lub automatyczng
lokalizacje (opaska pokaze pogode w danym miescie).

I. Przypomnienie o cyklu fizjologicznym

Uwaga: Prosze zauwazy¢, ze powyzsze funkcje dziatajg w oparciu o
aktywowane i zapisane powigzane ustawienia.

4. Ostrzezenia:

4.1 Podtacz Bluetooth:

4.1.1 Przed podtaczeniem urzadzenia, wigcz Bluetooth w telefonie i wiacz
Bluetooth w opasce.

4.1.2 Upewnij sie, ze Twoja opaska nie potaczyta sie z innym telefonem.
4.1.3 Podczas faczenia urzadzen, nalezy trzymac je blisko siebie.

4.2 Prosze wiaczyé powiadomienia z telefonu komdrkowego i zezwoli¢ na
uruchamianie aplikacji w tle, w przeciwnym razie nie bedziesz otrzymywacé
powiadomien.

4.3 tadowanie baterii: zasilacz: 5V 0,5~ 1 A

Ostrzezenie: ten produkt nie jest urzgdzeniem medycznym. Opaska nie
powinna by¢ wykorzystywana w diagnostyce, leczeniu lub jako profilaktyka
chordb i schorzen. Skonsultuj sie z lekarzem przed zmiang nawyku ¢éwiczen
lub snu, aby unikng¢ powaznych konsekwencji zdrowotnych. Producent
zastrzega sobie prawo do modyfikowania i ulepszania wszelkich opiséw
funkcji w niniejszej instrukcji obstugi oraz ciggtej aktualizacji nowej
zawartosci bez uprzedzenia uzytkownika. Instrukcja obstugi ma charakter
wytgcznie informacyjny, sprzedany produkt uwaza sie za produkt wtasciwy.
Uwagi dotyczace bezpieczenstwa:

1. W przypadku uszkodzenia urzgdzenia, nalezy dostarczy¢ je do
najblizszego dystrybutora w celu naprawy badZ wymiany.

2. Pod zadnym pozorem nie otwierac urzgdzenia samodzielnie. Otwarcie
obudowy stanowi zagrozenie dla zycia na skutek porazenia pradem.

3. Nie dopuszczaé do zamokniecia.

4. Nie naraza¢ na uszkodzenia mechaniczne, a w przypadku uszkodzenia
natychmiast zaprzestac¢ uzytkowania.

5. Nie wrzucaé do ognia.



