1 Szybki start

1.1 Ostrzezenie

Przed rozpoczeciem nowej aktywnosci fizycznej skonsultuj sie z lekarzem. Zegarek
moze monitorowac tetno, natomiast nie moznago stosowacé w celach medycznych.
1.2 Wymagania sprzetowe

Obstuga Androida 5.1, |0S 8.0 Bluetooth 4.0 i nowszy.

1.3 tadowanie

Wejscie do tadowania

tadowanie: przytéz klips do tadowania do stykdéw zegarka znajdujgcych sie na jego
spodzie.

2. Pobieranie aplikacji bransoletki

2.1 Wiaczanie

Nacisnij i przytrzymaj obszar dotykowy przez 3 sekundy, a bransoletka sie uruchomi.
2.2 Wytaczanie

Nacisnij i przytrzymaj obszar dotykowy przez ponad 3 sekundy, na ekranie gtéwnym
pojawi sie do wyboru , TAK” lub ,NIE”. Wybierz ,TAK”. Naci$nij i przytrzymaj obszar
dotykowy, aby wytaczy¢ urzadzenie. Wybierz ,,NIE”, aby powrdci¢do ekranu gtéwnego.
2.3 Pobierz i zainstaluj aplikacje

Woyszukaj aplikacje "JYouPro" w sklepie z aplikacjamiw telefonie lub zeskanuj ponizszy
QR kod.

JYouPro wymaga, aby urzgdzenia mobilne korzystaty z systeméw 10S 8.0 i nowszych
lub Android 5.1 i nowszych.

3. Interfejs funkcji bransoletki

3.1 Schemat czesci bransoletki
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Obszar dotykowy
Obszar dotykowy:

Stan wytaczenia: dtugie nacisniecie obszaru dotykowego spowoduje wigczenie zegarka.

Stan wtgczenia: kliknij obszar dotykowy i przetgczaj menu ekranu gtéwnego. Ponizej
mozliwe opcje wyswietlania:
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Gtowny ekran

Dystans

Kalorie Cisnienie krwi Tetno Wiadomosci

3.2 Funkcja rozjasniania ekranu w momencie podniesienia reki

Kiedy zegarek zostanie po raz pierwszy sparowany z aplikacjg, zsynchronizuje czas, date
iinne dane oraz wyswietli symbol pomysinego potgczenia Bluetooth.

Za pomocy klawisza dotykowego przetaczysz gtdwny interfejs na jeden z trzech
pozostatych interfejsow. Symbol potgczenia Bluetooth jest niebieski, gdy urzadzenie
jest podtgczone.
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3.3 Dystans, kroki i spalone kalorie
Interfejs mierzenia krokéw wyswietla ilos¢ wykonanych krokéw. No$ zegarek na
nadgarstku. Gdy idziesz, a twoja reka sie porusza, zegarek automatycznie rejestruje
liczbe krokéw, dystans i zuzycie kalorii.

3.4. Cisnienie krwi i natlenowanie krwi

Kliknij obszar dotykowy, aby przejs¢ do interfejsu pomiaru cisnienia krwi i
natlenowania krwi. Zegarek zacznie mierzy¢ cisnienie krwi i dane dotyczgce tlenu we
krwi.

3.5 Monitorowanie tetna

3.5.1 Dotknij obszaru dotykowego, aby przej$¢ do interfejsu monitorowania tetna.
Zegarek obstuguje monitorowanie tetna w czasie rzeczywistym.

3.5.2 Nos bransoletke prawidtowo na nadgarstku tak, jak pokazano to na ponizszym

obrazku.

3.5.3 Podczas pomiaru tetna czujnik pomiaru powinien znajdowac sie blisko skory. Jesli
opaska jest zbyt luzna i wida¢ swiatto czujnika, zmierzona wartos¢ bedzie niedoktadna.
Nie patrz na zielone $wiatto czujnika. Moze powodowac dyskomfort w oczach.

3.5.4 Chociaz produkt jest uzywany do dynamicznego mierzenia tetna w czasie
rzeczywistym, konieczne jest zatrzymanie sie i zajecie pozycji siedzacej podczas
pomiaru, w przeciwnym razie wydtuzy to czas pomiaru lub sprawi, ze pomiar bedzie
niemozliwy. Dane z pomiaru tetna w czasie rzeczywistym mozna przeglada¢ podczas
mierzenia.

3.5.5 Jesli jest duza réznica migdzy zmierzonymi danymi, odpocznij, aby ponownie
dokonaé¢ pomiaru. Srednia z 5 pomiaréw z rzedu da najdoktadniejszy wynik.



3.5.6 Ten produkt stuzy do dynamicznego pomiaru tetnaw czasie rzeczywistym, a tetno
zmienia sie w zaleznos$ciod stanu, w jakim znajduje sieciato, tj. np. podczas méwienia,
jedzenia i picia tetno bedzie wyzsze. Uwzglednijto podczas odczytywania pomiaréw.
3.5.7 Upewnij sig, ze podczas pomiaru na spodzie czujnika tetna nie ma brudu. Kolor
skory, gestos¢ wtoséw, tatuazei blizny moga wptywad na wynik testu.

3.5.8 Urzadzenie do pomiaru tetna opiera sie na zasadzie pomiaru PPG, wiec
doktadno$¢ danych moze powodowac btedy w zaleznosci od czynnikdw fizjologicznych
wptywajacych na absorpcje i odbicie swiatta (kragzenie krwi, cisnienie krwi, stan skory,
potozenie naczyn krwionos$nych iich gestoséitp.). Jesli pomiar jest niedoktadny lub w
przypadku nienormalnie wysokiego lub niskiego wyniku, zmierz tetno ponownie.
3.5.9 Zegarek moze sie nagrzewacé, gdy nosisz go przez dtugi czas. Jeslinie czujesz sie z
tym dobrze, zdejmij goi zatéz dopiero wtedy, gdy urzgdzenie ostygnie.

3.5.10 Niska temperatura wptywa na pomiary. Pomiaréw najlepiej dokonywaé¢ w
temperaturze pokojowe;j.

3.6 Informacje

Przejdz dointerfejsu informacji. Kliknijobszar dotykowy przez 3 sekundy, aby wejs¢ do
interfejsu informacji, jedno dotkniecie spowoduje przejscie do nastepnej tresci. Tres¢
zawiera informacje wysytane przez oprogramowanie do rozmoéw i czatu. Zegarek
przechowuje maksymalnie 7 ostatnich wiadomosci. Gdy liczba wiadomosci osiggnie
siedem, poprzednio wyswietlane wiadomosci sg zastepowane przez nastepne.

3.7 Pozostate funkcje

3.7.1 Stoper

Dtugie nacisnigcie funkcji stopera rozpocznie odliczanie czasu. Dotknij ponownie, aby
zatrzymac odliczanie czasu i nacisnij dtugo klawisz dotykowy, aby wyjs¢.

3.7.2 Znajdz telefon komérkowy

Przejdz do interfejsu ,,znajdz telefon”. Potrzgsnij nadgarstkiem, az ustyszysz dzwonek i
zlokalizujesz telefon.
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3.7.3 MAC

Adres MAC uzywany jest do wskazania adresu sprzetowego opaski, jest unikalnym
identyfikatorem opaski. Adresu MAC nie mozna modyfikowac. Kiedy uzywasz telefonu
komodrkowego do znalezienia bransoletki, spojrz na ostatnie 4 cyfry MAC, aby znale#é
odpowiednia bransoletke. Rolg tego numeru jest szybka identyfikacja bransoletki i
potaczenie z telefonem.

3.7.4 Wytacz

Nacisnij i przytrzymaj obszar dotykowy przez ponad 3 sekundy na ekranie MAC, pojawi
sie opcja ,, TAK” lub ,NIE”, wybierz , TAK”. Naci$nij i przytrzymaj obszar dotykowy, aby
wytaczy¢ urzadzenie. Wybierz ,NIE”, aby powrdcic do ekranu gtéwnego.

3.7.5 Wréc do

W interfejsie liczenia krokéw, kalorii, dystansu i interfejsie mierzenia tetna, cisnienia
krwi oraz tlenu we krwi, a takze w interfejsie ,,znajdz telefon” nacisniecie przycisku
dotykowego przez 3 sekundy sprawi, ze zegarek wrdci do ekranu gtéwnego.

4. kaczenie opaski z telefonem

Wykonaj ponizsze czynnosci:

4.1 Pobierz aplikacje JYouPro. Przed uzyciem opaski zainstaluj ja.

4.2 Rejestracja uzytkownika: Aplikacja najpierw przejdzie do interfejsu logowania.
Kliknij w ikone rejestracji w prawym gérnym rogu interfejsu logowania, aby przejs¢ do
interfejsu rejestracji.

Woprowadz adres skrzynki mailowej, hasto i inne informacje, aby utworzy¢ konto.

Zaloguj sie za pomoca zarejestrowanego konta. Dopiero po zalogowaniu sie do konta

wszystkie informacje beda rejestrowane i zapisywane. Nie zaleca sie uzywania

urzadzenia bez logowania sie do konta. Do utworzenia konta uzyj prawdziwych

informacji, aby w razie zapomnienia hasta tatwo je odzyskac.

4.3 Aby system Android lub 10S potgczyt sie z urzgdzeniem, najpierw kliknij przycisk
ustawien w prawej dolnej czesci strony, aby przej$é¢ do strony ustawien. Nastepnie
kliknij na gorze i wybierz opcje potgczone urzadzenia, aby przejs¢ do strony
potaczonych urzgdzen. Kliknij ikone przycisku wyszukiwania urzadzenia na gérze strony,
aby wyszukad urzadzenie. Po znalezieniu urzadzenia wybierz je, aby potgczyé sie z nim.
Po pomysinym powigzaniu urzadzenie bedzie widniato na liscie potaczonych urzadzen.
Zrzut ekranu interfejsu wyglada nastepujgco:
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Uwaga: W telefonach z systemem |0S moze wyskoczy¢ zgdanie potgczenia Bluetooth.
Nacisnij ,paruj”, aby urzadzenie potaczyto sie z telefonem.

4.4. Wejdz w ustawienia powiadomien z aplikacji. ZnajdZ ustawienia powiadomier z
aplikacji JYou i witgcz je. Jesli telefon zostanie ponownie uruchomiony i nie otrzyma
zadnej wiadomosci push, sprawdz, czy powiadomienia s3 dalejuruchomione.
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5. Blokada dziatania aplikacji w tle

Oprocz recznego usuwania dziatania aplikagi w tle, system 10S nie posiada zadnych
innych ustawien i pozwala dziata¢ aplikacjom w tle. Z kolei system Android
automatycznie wytgcza aplikacje dziatajgce w tle, musisz recznie zablokowac
zamykanie aplikacji.

5.1 Otwoérz aplikacje i naci$nij srodkowy przycisk telefonu, aby powrdéci¢ do menu
gtéwnego.

5.2 Nacisnij przycisk telefonu, ktory wigczy podglad wszystkich aplikacji dziatajgcych w
tle.

5.3 Przytrzymaj ikone aplikacji i zablokuj j3. W tym momencie ikona aplikacji bedzie
miata znak ktédki w prawym goérnym rogu ikony. Bedzie to oznaczato, ze aplikacja
zostata zablokowana.

5.4 Po zablokowaniu niemozliwe jest wyczyszczenie aplikacji za pomocg klawisza
zamykajacego wszystkie aplikacje dziatajgce w tle i oznacza to, ze aplikacja zostata
pomysInie zablokowana.

6. Funkcje aplikacji

6.1 Otworz aplikacje i przejdz do zaktadki z pomiarami. Nacisnij odpowiednig ikone,
aby zobaczy¢ dotychczas zebrane pomiary.

6.2 Sledzenie snu: Ten interfejs stuzy do wyéwietlania szczegstowych danych i statystyk
dotyczacych historii twojego snu. Przesuwaj strzatke przetacznika znajdujgcego sie
powyzej, aby przetgczy¢ na wyswietlanie danych z innych dni.

6.3 Sledzenie ruchu: Ten interfejs stuzy do przegladania szczegétowych danych i
statystyk dotyczacych historii poruszania sie. Przesuwaj strzatke przetgcznika
znajdujgcego sie powyzej, aby przetaczyc sie na wyswietlanie danych zebranych w
innych dniach. Dane obejmuja catkowitg liczbe krokdw, catkowity przebyty dystans,
wszystkie spalone kalorie oraz dane o tetnie.

6.4 Statystyki: Mozesz przegladac historie krokéw, ¢wiczen i zapis snu z wykreséw
tygodniowych i miesiecznych.

6.5 Ustawienia funkcji: Ustaw rozne parametry funkcji urzgdzenia tak jak na ponizszym
obrazku:

6.6 Wiecej ustawien funkcji: Kliknij interfejs ,mdj status”, ,pytania” po prawej stronie
i wybierz , otworz przegladarke”. Bedzie w nim szczegdétowy opis.

7. Inne funkcje

7.1 Powiadomienia

S3 to powiadomienia o potgczeniach, SMS-ach, z komunikatoréw QQ, WecChat,
Facebook, Twitter, What's APP i inne wiadomosci push (na przyktad: wiacz
powiadomienie o potaczeniu przychodzgcym w ustawieniach aplikacji. Gdy telefon



komaérkowy odbierze potgczenie przychodzgce, zegarek bedzie wibrowad i wyswietla¢
kontakt dzwonigcego).

7.2 Tryb ,Nie przeszkadzac”.

Witacz tryb ,,Nie przeszkadzac”, a zegarek nie bedzie wibrowa¢, gdy przyjdzie jakies
powiadomienie. Wibracjealarmu dziatajg bez zmian.

7.3 Przypomnienie o zbyt dtugim przebywaniu w pozycji siedzacej

Ustaw interwat czasu, po ktorym opaska ma wysytaé przypomnienie o zbyt dtugim
przebywaniu w pozycji siedzacej. Kliknij ,zakoricz” i wtgcz funkcje. Gdy nadejdzie czas
przypomnienia, ekran zegarka sie zaswieci i pokaze ikong przypomnienia, a opaska
bedzie wibrowac.

7.4 Przypomnienie o alarmie

W aplikacji ,JYouPro” kliknij ,Ustawienia-Alarm”, aby przejs¢ do ustawien alarmu i
ustawic godzine alarmu. Kiedy nadejdzie czas alarmu, opaska wyswietli ikone budzika
i bedzie wibrowac.

7.5 Kamera Bluetooth

Nacisnij obszar dotykowy lub potrzasnij opaska, aby wykonaé zdjecie. Przytrzymaj
dtugo przycisk dotykowy, aby powrdéci¢ do menu gtéwnego.

7.6 Odrzucanie potaczen

Gdy telefon zadzwoni, na opasce pojawi sie powiadomienie o przychodzacym
potaczeniu. Jesli nie chcesz odbieraé, przycisnij w miejscu odrzucania potgczenia.

7.7 Usuwanie sparowania

Wejdz w powigzane urzadzenia. W telefonach z systemem Android usuniesz pare
poprzez nacis$niecie wybranego urzadzenia. W telefonach z systemem 10S musisz wejs¢
w ustawienia Bluetooth, wybrac¢ urzgdzenie i zaznaczy¢ opcje ,,zignoruj urzadzenie”.
8. Czesto zadawane pytania

P: Czy opaska emituje szkodliwe promieniowanie?

Odp.: Produkt ten wykorzystuje technologie Bluetooth o niskiej mocy, a wartos¢
promieniowania jest znacznie nizsza niz w zestawie stuchawkowym Bluetooth i
mniejsza niz jedna tysieczna sily sygnatu telefonu. Po ponad dziesieciu latach badan i
spiséw Swiatowa Organizacja Zdrowia stwierdzita, ze sygnaty Bluetooth nie beda mialy
zadnego negatywnego wptywu na organizm cztowieka. Mozesz uzywac urzagdzenia bez
obaw.

P: Co moge zrobic, jesli nie moge znalezé nazwy Bluetooth zegarka?

Odp.: Najpierw sprawdz, czy opaska jest wtgczona (dotknij przycisku dotykowego, aby
sprawdzi¢, czy ekran sig zaswieci). Nastepnie zbliz opaske do telefonu komdrkowego.
Im blizej, tym lepiej. Jesli po wykonaniu tych czynno$ci opaska nadal nie dziata, wytacz
i wigcz ponownie funkcje Bluetooth w telefonie lub zrestartuj telefon.

P: Czy opaska zrywa potaczenie Bluetooth?

Odp.: 1. Ze wzgledu na zaktécenia sygnatu potaczenia bezprzewodowego Bluetooth
opaska moze czasem zrywac potgczenie. Jeslinie mozeszsie potaczyc przez dtugi czas,
upewnij sie, ze operacja jest wykonywana w warunkach braku pola magnetycznego lub
braku innych urzadzen Bluetooth.

2. Ustuga Bluetooth niektdrych telefonéw restartuje sie samoistnie, co prowadzi do
zerwania potgczenia.

3. Mozesz zrestartowac telefon lub wytgczyé i ponownie wigczyc funkcje Bluetooth w
telefonie, aby ponownie potgczy¢ sie z opaska.

P: Jak zsynchronizowa¢ dane? Jak rozwigzac problem braku synchronizacji danych?
Odp.: 1. Po otwarciu aplikacji dane zostang automatycznie zsynchronizowane. Mozesz
takze rozwing¢ liste wiadomosci w gtdwnym interfejsie aplikacji, aby zsynchronizowac
dane.

2. Jesli aplikacja powiadomi, ze synchronizacja danych sie nie powiodta, wyprébuj
nastepujace metody:

Przewin palcem w dét, aby odSwiezyc dane. Jesli to nie pomaga, to zamknij aplikacje i
otworz jg ponownie. Mozesz tez wytaczyc i wigczyé ponownie Bluetooth w telefonie
lub uruchomié ponownie telefon komérkowy. (Przed ponownym uruchomieniem
telefonu mozna réwniez sprébowac wyczysci¢ informacje Bluetooth w ustawieniach
telefonu) Uwaga: W telefonach z systemem I0S musisz wej$¢ w ustawienia Bluetooth,
wybra¢ urzadzenie i zaznaczy¢ opcje ,zignoruj urzadzenie”, nastepnie wylgczyc i
wigczyé ponownie Bluetooth w telefonie lub zrestartowac telefon.

P: Czy musze mie¢ zawsze wtgczony Bluetooth w telefonie?

Odp.: Funkcje mierzenia krokdw, monitorowania snu oraz budzik nie wymagaja stafego
potaczenia Bluetooth. Jesli ¢wiczysz wystarczy zabrac ze sobg opaske. Po zakoriczeniu
¢wiczenia i potgczeniu opaski z telefonem, dane automatycznie sig zsynchronizujg.
Budzik: Podczas snu nos opaske, a w aplikacji ustaw godzine alarmu (wtedy musi by¢
potaczenie Bluetooth, aby dane sie zsynchronizowaty). Po ustawieniu i
zsynchronizowaniu danych potaczenie Bluetooth nie musi by¢ aktywne, budzik zadziata
normalnie. Funkcje powiadomienia o potgczeniu, wiadomosciach czy szukania opaski
wymagajg statego potgczeniaBluetooth.

P: Ustawitem powiadomienie o potaczeniu, ale bransoletka nie wibruje w przypadku
potaczenia przychodzgcego.

Odp.: Przede wszystkim sprawdz, czy funkcja Bluetooth w telefoniejest wiaczona i czy
telefon ma aktywne potgczenie z opaska. Sprawdz réwniez, czy aplikacja w telefonie
dziata w tle.

Wskazéwka: Niektore aplikacje czyszczace pamie¢ moga wytaczac dziatanie aplikadi w
tle. Dodaj aplikacje na biatg listg, aby aplikacja pozostawata wigczona.

P: Ustawitem w aplikacji uprawnienia do wysytania powiadomien z Facebooka i
Twittera, ale nadal nie otrzymuje zadnych powiadomien.

Odp.: Aby powiadomienia byty wysytane do opaski, muszg byé spetnione ponizsze
warunki:

1. Upewnij sie, ze telefon komorkowy jest wigczony, a aplikacje dziatajgw tle. Aplikage
nie moga by¢ jednoczesnie aktywne na komputerze i telefonie.

2. Opaska jest potgczona z telefonem, a funkcja Bluetooth w telefonie wigczona.

3. Aplikacje muszg miec zezwolenie na dziatanie w tle.

P: Dlaczego funkcja monitorowania tetna nie dziata?

Odp.: Podczas pomiaru tetna przebywaj w pozycji spoczynkowej. Opaska musi
przylegac do nadgarstka. Nie potrzasaj rekg podczas pomiaru.

P: Dlaczego ikona potgczenia Bluetooth caty czas miga?

Odp.: W telefonach z system 10S czasem zdarza sie ten problem. Oznacza to, ze opaska
nie jest potgczona z telefonem i nie beda sie na niej pojawiaé powiadomienia wysylane
z telefonu. Potgcz telefon z opaska, a ikona przestanie migac.

P: Jakie sg czynniki, ktére wptywaja na wyniki pomiaru tetna?

Odp.: Nieodpowiedni sposéb noszenia opaski wptywa na pomiar tetna. Opaska musi
by¢ dopasowana do nadgarstka, aby $wiatetka znajdujgce sie na spodniej stronie
zegarka nie byty widoczne. Zbyt ciasne noszenie opaski, unoszenie ramion czy
zaciskane piesci wptywa na krazenie krwi i tym samym zaburza pomiar tetna.
Prawidtowym sposobem mierzenia tetna jest utozenie reki w pozycji horyzontalnej,
rozluznienie jej i zadbanie o to, zeby opaska dobrze przylegata do nadgarstka.
Uwaga: W niektérych przypadkach kolor skdry, wtoséw czy obecnos¢ tatuazy i blizn
mogg wptywac na pomiar tetna.

P: Dlaczego nie moge natadowac opaski?

Odp.: Sprawdz, czy kabel fadujacy jest odpowiednio podtgczony. Gdy bateria
urzadzenia zostanie catkowicie roztadowana, po rozpoczeciu tadowania bateria
potrzebuje troche czasu na reaktywacje i moze sie wydawacd, ze opaska sie nie faduje.
Uwaga: Zwykle po podtgczeniu tadowarki po 2-3 minutach opaska prawdopodobnie
przejdzie w normalny tryb tadowania.

P: Jakzmienic¢ jezyk zegarka?

Odp.: Zegarek domysinie wyswietla informacje w jezyku chifiskim i angielskim. Jezyk
zostanie automatycznie zsynchronizowany z jezykiem telefonu. Jesli chcesz zmienic¢
jezyk, wiacz synchronizacje danych w aplikacji ,JYouPro”, a jezyk opaski zostanie
zsynchronizowany z jezykiem telefonu.

Uwaga: Opaska i telefon muszg zosta¢ zrestartowane, aby zmienit sie jezyk
wyswietlania.

P: Opaska pokazuje ztg godzine

Odp.: Gdy opaska sie roztaduje i potem zostanie natadowana, moze pokazywac
nieaktualny czas. Zsynchronizuj opaske z aplikacjg, a opaska automatycznie zacznie
wyswietlaé czastaki jak w telefonie.

9. Zawartos$¢ zestawu

Zegarekz opaska, kabel do tadowania, pudetko, instrukcja obstugi

10. Uwagi dotyczace bezpieczenstwa:

1. Nalezy doktadnie oméwic sposéb korzystania z zegarka z podopiecznym.

2. Nie naraza¢ na dziatanie nadmiernej wilgocii nadmiernego nastonecznienia.
3.Trzymad z dala od dzieci ponizej 3 roku zycia.

4. Nie demontowac samodzielnieczesciurzadzenia, w razie zepsucia nalezy
skierowac sie do wykwalifikowanego fachowca.



